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Samhällsbyggnadsaktör med stort engagemang 
och hög ambition inom hållbart stadsbyggande 

och gestaltad livsmiljö.
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OM OSS



HJÄRTA & MOD



SAMARBETEN OCH ENGAGEMANG
Återbruk (Cirkulärt byggande)
Hållbara ekosystem (Ekosystemtjänster)
Dialog samverkan (Jämlikhet och demokrati)
Barns utemiljö



Bygg- & anläggningsfasen

Drift- & underhåll

Ombyggnation/rivning

Planering, gestaltning & 
projektering
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- ÖVERLEVNAD (Minska koldioxidutsläpp)
- STÄLLNINGSTAGANDE (Aktion mot slit och släng-
samhället)
- POESI (Bevara platsens själ)
- ESTETIK (Hantverksskicklighet) 
- EKONOMI (Billigare?)

VARFÖR ÅTERBRUK?
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MINIMERA

• Utgå från platsen
• Rätt tomt till rätt syfte
• Bevara befi ntliga värden
• Minimal insats – maximal eff ekt
• Bevara och skydda ekosystemtjänster

ÅTERBRUKA

• Återbruka
• Återvinna
• Reparera
• Demontera
• Materialval för framtida återbruk
• Designstrategier
• Utnyttja, utveckla och återställ ekosystem för att 

få ekosystemtjänster

KOMPLETTERA

• CO2 neutrala - utsläpp
• Biobaserade/fossilfria
• Materialens livscykel
• Närproducerat
• Transport och processenergi
• Framtida återbrukbarhet
• Multifunktionalitet
• Skapa ekosystem och få ekosystemtjänster
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Cirkulärt byggande är ett förhållningssätt – ett sätt att analysera, förstå och
utgå från platsens unika förutsättningar. Ett sätt som genererar en bredd i kvaliteter och 

värden för projekten och samhället i stort. 

Det är också ett arkitektoniskt synsätt som rymmer många flyktiga, men oerhört viktiga, 
värden såsom identitet, kultur och platsen själ.
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VARFÖR ÅTERBRUK?

• ÖVERLEVNAD (Klimat & Miljö)
• STÄLLNINGSTAGANDE (Värderingar & synsätt)
• EKONOMI (Hushålla med resurser) 
• IDENTITET & PLATS (Social hållbarhet)
• ESTETIK & POESI (Platsens själ & hantverk)

EN HANDBOK 
OM ÅTERBRUK

Samhället står inför en gigantisk utmaning i att kraftigt minska koldioxid­
utsläpp och minimera användandet av ändliga resurser. Idag står bygg­
branschen för stora koldioxidutsläpp och ett växande avfallsberg. 
Detta måste vi ändra på!

MARELD har ett starkt hållbarhetsengagemang och vi är vana vid att arbeta 
i samhällsbyggandets alla skeden och skalor. Vi har en fantastisk möjlighet 
att påverka och styra om till ett mer cirkulärt byggande. Vi antar denna 
utmaning med Hjärta & Mod!

Denna handbok är framtagen som ett resultat av ett större internt 
utvecklings arbete, där vi på MARELD har tagit fram ett flertal verktyg för 
implementering av återbruk i olika projekt. Vi ser även att själva återbruket 
i sig kan ge spännande synergier med direkta mervärden för landskaps­
arkitekturen i stort.

För oss är återbruk ett förhållningssätt ­ ett sätt att analysera, förstå och 
utgå från platsens unika förutsättningar. Detta leder även till ett arkitekto­
niskt synsätt med en särskild estetik. Begreppet återbruk rymmer många 
flyktiga, men oerhört viktiga värden, såsom identitet, kultur och platsens själ.

Denna handbok är framtagen för att inspirera, motivera och vägleda 
i  planering och i utformning av mer hållbara och klimatneutrala livs miljöer. 
Den är också till för att uppmana alla i branschen att driva på och leda 
omställningen till mer cirkulärt byggande. Handboken riktar sig till alla 
som planerar, ritar och/eller deltar i samhällsbygget. Vår framtida roll 
 innefattar att vara klimatledare.

Handboken har arbetats fram utifrån de praktiska utmaningar som 
vi på MARELD möter i våra projekt och utifrån de lösningar vi hittat 
i  projekten. Handboken är under ständig utveckling och utkommer med 
versions historik. Vi tar tacksamt emot input och tips för att utveckla 
och  förbättra vår arbetsprocess.
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PLANERING OCH GESTALTNING AV LANDSKAP



I en cirkulär bygg- och anläggningsprocess minimerar vi införsel av nya resuser och 
utgår från de strukturer och material som redan finns. 

Därefter återanvänder/ återbrukar vi befintliga resurser genom att bearbeta och 
förädla. Utveckla de strukturer som redan finns. 

Sist kompletterar vi med återbrukbara, resurssnåla, klimatneutrala/-negativa 
material och strukturer med lång livscykel.

CIRKULÄRT BYGGANDE I TRE STEG



VÅR PROCESS
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VÅR PROCESS

För att uppnå cirkulära resursflöden i projekt använder vi oss av en arbets­
process där vi utgår från de tre stegen minimera, återbruka och komplettera 
varsamt. För att implementera det i våra projekt krävs det att vi sätter upp 
tydliga mål rörande återbruk, gör utförliga inventeringar av värden och 
resurser att bevara, kartlägger befintliga och tillgängliga material samt 
gör en gedigen livscykelanalys av de kompletterande materialen.

Strategier och processer behöver förankras i projekt och därför jobbar vi med 
att sätta mål tillsammans med beställare och arbetsgrupp. Arbetsprocessen 
behöver anpassas efter projektets unika förutsättningar och arbetsmoment 
kan se olika ut och behöva utföras i olika skeden av ett projekt.

Det viktiga skiss­ och gestaltningsarbetet kan bli mer utdraget och behöva 
vara mer flexibelt i ett projekt med höga återbruksambitioner. Under gestalt­
ningsarbetet kan nyfunna material, brist på material eller förändringar under 
projektets gång ändra förutsättningarna.  Strävan efter flexibilitet och åter­
brukbarhet går ofta hand i hand med estetik, metoder och utformning.

Att jobba med stegen MINIMIERA – ÅTERBRUKA – KOMPLETTERA ger 
en vägvisning i val och prioriteringar, som i sin tur leder till en viss typ av 
 lösningar och formspråk. En estetik som ofta tar ett naturligt avstamp 
i platsen.

Genom att vara delaktig genom hela processen – från ax till limpa – kan man 
följa den röda tråden och svara mot projektets olika överraskningar. Nedan­
stående diagram illustrerar hur en sökande och skissande process leder fram 
till utformning och genomförande. Lika viktigt är att planera för fortsatt drift 
och att nya aktörer tar över anläggningen.

ÅTERBRUK I OLIKA SKEDEN

 
Arbetsprocessen behöver anpassas efter projektets unika förutsättningar 
och momenten kan skilja sig och behöva utföras i olika skeden. Det är därför 
viktigt att förstå vilka förutsättningar som finns i respektive projektfas.

På MARELD arbetar vi i två huvudsakliga skeden av byggprocessen. Vi är 
med i de tidigaste processerna där vi skapar visioner, planeringsverktyg 
och förutsättningar för byggandet av våra gestaltade livsmiljöer. Därefter 
fortsätter vårt engagemang in i finplanering; projektering och upphand­
ling. Generellt sett blir det svårare att implementera återbruk och cirkulära 
 flöden ju närmare ett faktiskt genomförande projektet kommer.

Vidare beskrivs de två skedena övergripande och sammanfattar hur vi 
i de olika faserna kan arbeta mest effektivt med cirkularitet och återbruk.

Arbetsprocessen behöver kunna ha en inneboende flexibilitet där det kan behöva göras omtag för 
att hitta nya vägar framåt.

SÄTT
MÅL

INVEN-
TERA

MINI-
MERA

ÅTER-
BRUK A

KOMP-
LETTERA

UTVÄR-
DERA
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PROJEKTÖRENS PERSPEKTIV

För att vi som projektörer ska kunna förankra våra mål behöver vi se till 
projektets unika förutsättningar. Nedan fi nns stödfrågor till processen med 
att sätta mål utifrån projektörens perspektiv:

• Vilka möjligheter fi nns för återbruk inom projektet?
• Vilka målsättningar har beställaren kring hållbarhet? 

Policys, riktlinjer, certifi ering?
• Om du kommer in i ett senare skede i projektet – vilka mål fi nns 

uppsatta vad gäller hållbarhet och återbruk.
• Har övriga konsulter erfarenhet av projekt där de aktivt arbetat 

med återbruk?
• Vilka åtgärder har tagits för att minimera inverkan och eventuella 

behov av rivning?
• Hur länge räknar vi med att den gestaltade platsen ska användas 

utifrån de funktioner vi tillskapa?
• Hur lägger vi upp entreprenaden för att ge goda förutsättningar 

för återbruk?

SÄTTA MÅL!

Kundens perspektiv, brukarens perspektiv och projektörens perspektiv!
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Ett av Göteborg stads stenlager. Bilden visar smågatsten och storgatsten.

HITTA SKATTERNA!

•Inventera projektområdet och analysera projektområdet

•Beställares eventuella upplag av återbrukatmaterial

•Entreprenörens eventuella upplag av återbrukatmaterial

•Materail från eventuella planerade rivningar i närområdet

•Leverantörer och marknadsplatser



INVENTERA!

En noggrann och metodisk inventering lägger grunden för ett lyckat åter­
bruksprojekt. Att se, förstå och tolka platsens förutsättningar för planerad 
verksamhet, kräver kunskap och insikt om hela processen. Till detta behövs 
en rejäl portion kreativitet och idérikedom. Nedan har vi sammanfattar hur 
vi tar oss an en inventering.

INFÖR INVENTERING

• Samla in relevanta underlag, grundkarta, ledningar, befintliga höjder 
mm. Läs in dig på platsen och förstå sammanhangen – historia, 
omgivning och relationer.

• Berätta för beställaren att ni i samband med platsbesök och inmätning 
kommer göra en materialinventering på plats. Detta kan sätta i gång 
samtal kring återbruk i projekten om de inte redan startat.

• Det är alltid bra att passa på att träffa brukare och beställare för att 
skapa sig en gemensam bild av platsen. Låt dock inte detta ta fokus från 
själva inventeringsarbetet.

• Planera så att ni har tid att inventera hela ytan och inkludera allt 
material och utrustning, även om det till en början är oklart om det går 
att återbruka eller inte.

FÖRSLAG PÅ PACKLISTA:

Inventeringsmall 
Om en sådan finns – stöd för en strukturerad metodik.

Relevanta underlag 
skalenlig grundkarta, läsplatta med GPS mm.

Kamera/mobil 
dokumentera växter, produkter och material.

Spade 
för att kunna ta jordprover och göra en enkel uppskattning av typ av jord 
på platsen.

Påse 
för att kunna ta med material och jord för analys.

Måttband 
för att kunna mäta upp ytor, stamomfång, krondiameter etc.

EFTER INVENTERING

• Sammanställ resultatet av inventeringen i form av en befintlighetsplan 
och beskriv hur värdefulla ytor behöver skyddas. I bästa fall har 
inmätning gjorts parallellt, det är bra att redan nu mängda materialen 
och redovisa det som potentiellt ”gratismaterial”. Komplettera 
befintlighetsplanen med bilder och inventeringsanteckningar och 
presentera översiktligt för beställare och övrig projektgrupp.

• Förvara uppmärkta jordprover på lämplig plats – kan behövas igen 
senare i processen. Skicka in jordprover för jordanalys – befintlig 
återanvänd jord ligger ofta till grund för växtgestaltning.
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INVENTERA!

INVENTERA -> ANALYSERA -> ÅTERKOPPLA TILL KUND/PROJEKTGRUPP -> PLANERA OCH GESTALTA -> PROJEKTERA -> FÖLJA UPP/ UTVERDERA



MATERIAL OCH UTRUSTNING
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UTGÅ FRÅN LANDSKAPET
JORD & MASSOR
FÖRORENINGAR
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GRÖNSTRUKTUR
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Year 0

European alder / Cut-leaved alder

Year +8

Year +16

European white birch

Filling shrubs
(Hippophae rhamnoides, Salix, Rosa, 
Elaeagnus, Sambucus, Corylus...)

Filling shrubs
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Filling shrubs
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European alder / Cut-leaved alder

 European white birch European white birch

Wooden fences / Ganivelles
to protect the young plants

Sowing and planting of tall forb 
habitats, with full light species 

Sowing and planting of tall 
forb habitats 
Sowing and planting of tall 
forb habitats Willow or existing tree(s)Willow or existing tree(s)

Willow or existing tree(s)

Poplar or existing tree(s)Poplar or existing tree(s)

Wood fences / Ganivelles
to protect the young plants

New copses act as windbreaksNew copses act as windbreaks

New copses as Windbreaks

Removal of the wooden fences

Removal of the props

Removal of the props

Paths are mowed trough the meadows

Paths are mowed trough the meadows

Dismountig of the wooden fences

Coppicing of shrubs and 
formation of Benjes hedges 

Coppicing of shrubs and 
formation of Benjes hedges 

Development of forest 
understory vegetation

Heightening of the tree crowns to bring light into the 
forest understory and create transparency

Heightening the tree crowns to bring light into the 
underwood and create some transparency

Development of understory 
vegetation with the full light species 
migrating to the open meadows. 

Removal of the wooden fences

Shrub selection, 2/3 will be cut

Shrub selection, 2/3 will be cut

Meadow / Existing vegetation

Meadow

Meadow

SUCCESSION OCH TID



UTGÅ FRÅN LANDSKAPET
JORD & MASSOR
FÖRORENINGAR
KLIMATANPASSNING
GRÖNSTRUKTUR & EKOSYSTEMTJÄNSTER
BEBYGGELSE & ÖVRIG INFRASTRUKTUR
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BEBYGGELSE

Utgångsläget bör alltid vara att försöka nyttja befi ntlig bebyggelse med så 
få och enkla anpassningar som möjligt. Vid förtätning eller stadsomvand-
ling bidrar ofta de äldre byggnaderna med identitet som ger karaktär åt de 
nya stadsrummen. Befi ntliga byggnader kan kompletteras med hyresgäst-
anpassning och/eller utvecklas om det är dålig nyttjandegrad. Värdet av 
befi ntlig bebyggelse måste ses ur ett helhetsperspektiv och bedömas i en 
större kalkyl. Minst lika viktigt är att behålla lokaler eller bostäder med 
låga hyror. Plats för kreativitet, nya företag eller prisvärda men enklare 
bostäder. Detta bidrar med mångfald och social hållbarhet i nya stadsdelar. 
Att människor och verksamheter kan vara kvar skapar sammanhang i stads-
livet och stärker platsens unika själ.

En bra förståelse för landskapets förutsättningar ger en god grund för 
 hållbar terränganpassning och välanpassad bebyggelsestruktur. Man 
 behöver beakta landskapets fulla potential och skapa plats för friytor, 
 skyfall,  ekosystemtjänster och livskvalité.

Varvsstaden Malmö. Bilden visar huset Gjuteriet 
i Varvsstaden som Kjellander Sjöberg Arkitekter 
har omvandlat från att ha varit en förfallen 
industribyggnad till en fungerande kontorslokal. 
I stadsbyggnadsprojektet Varvsstaden bevaras 
be󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼󹀼
och lagras för att kunna återbrukas. MARELD 
har arbetat i Varvsstaden med tidiga skisser för 
allmänplatsmark samt kommunikationsmaterial. 
Bild tagen 2020.
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FÖRORENINGSSITUATION

0 - 1 M U MY

Teckenförklaring

Provpunkt

Metaller

Organiska ämnen

< PSRV* för ytjord (<1 m u my)

> PSRV* för ytjord (<1 m u my)

Teckenförklaring

Teckenförklaring

Provpunkt

Metaller

Organiska ämnen
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> PSRV* för ytjord (<1 m u my)

Teckenförklaring

*Swecos förslagna mätbara åtgärdsmål för
större parkmark på norra älvstranden
mellan broarna. Justerade och
avrundade halter, angivna i mg/kg TS
(Sweco, 2012).
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TECKENFÖRKLARINGAR

SCHAKT 1-1,5 m

FYLL 0,2-0,5 m

SCHAKT 0,5-1 m

SCHAKT 0,2-0,5 m

FYLL 0,5-1 m

FRÄSNING 0-0,2 m

Bilaga 3 Teknisk schakt





ÅTERBRUK -  FÄRJENÄSPARKEN

Större betongklumpar - kan bli til informella 
sittplatser eller skulpturala inslag i planteringsytor.

Betongplintar och pålkap - kan bli till kantstöd mm

Befintliga stormpollare behålls som 
minne om platsens tidigare funktion.
Toppinne tasbort på den svarta.
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